INSTRUKCJA OBSLUGI — MATA DO AKUPRESURY 65 x

41 cm + PODUSZKA

? ZESTAW ZAWIERA:
* 1 x mata do akupresury (65 x 41 cm)
* 1 x poduszka do akupresury

* Pokrowiec materialowy lub worek transportowy (opcjonalnie)

</ ZASTOSOWANIE:
Mata do akupresury pomaga w:
* redukcji bolu plecow 1 szyi
* poprawie krazenia krwi
* lagodzeniu napigcia migsniowego
* redukcji stresu i bezsenno$ci

 relaksacji po treningu lub dlugim dniu pracy

? JAK UZYWAC?

1. Rozlozenie maty
Pot6z mate na:

* podtodze

* tozku

» kanapie

 fotelu (np. do podparcia plecow w pozycji siedzacej)

2. Pozycja ciala
* Pot6z si¢ na mate tak, aby kolce rownomiernie dotykaty skory

* Mozesz uzy¢ poduszki pod szyje lub kark



* Mozna tez stang¢ na macie boso, jesli chcesz stymulowac receptory stop

3. Czas trwania sesji
* Poczatkujacy: 5-10 minut
* Zaawansowani: 15-30 minut

* Najlepiej uzywac codziennie lub 3—4 razy w tygodniu

4. Ubranie lub gola skora
* Na poczatku zaleca si¢ cienka warstwe ubrania (np. koszulka)
* W miare¢ przyzwyczajania si¢ — mozna korzysta¢ bezposrednio na skorze dla wigkszej

skutecznosci

OSTRZEZENIA:
* I'Nie stosuj maty na uszkodzong, podrazniong lub wrazliwg skore
» INie uzywaj w przypadku probleméw dermatologicznych, sktonnosci do krwawien lub
choréb krwi
* I Skonsultuj sie z lekarzem w przypadku cigzy, padaczki, chorob uktadu krazenia lub
nowotworow
» I'Nie zaleca si¢ uzywania maty przez dzieci bez nadzoru osoby dorostej

? PIELEGNACJA:
* Poszewke maty i poduszki mozna delikatnie zdjaé i wypra¢é recznie lub w niskiej

temperaturze
* Nie stosowa¢ wybielaczy

* Suszy¢ na plasko — nie prasowac kolcow

Producent/Importer: R2 Invest Sp. z o.0.
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 74/320 50-020 Wroctaw, Polska
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